
Ukeplan uke 45 for 7.trinn 
SOSIALT 
FOKUS 

Meningen med livet 

SOSIALE MÅL ●​ Jeg prater fint til og om andre. 

LÆRINGSMÅL:  

Norsk:  Jeg kan bruke ulike virkemidler når jeg skriver fortelling. 
Matte: Jeg kan finne brøkdelen av et tall. Eks ¼ av 60. 
Engelsk: Jeg kan lese og lytte til engelskspråklige tekster og skrive og samtale om innholdet. 
KRLE: LINK: Meningen med livet. 
Samfunnsfag: Jeg kan bruke stegene i en forskningsprosess til å undersøke en problemstilling. 
Naturfag: Jeg kan forklare hva en kjemisk reaksjon er. 

 
Lekser 

 
NORSK 

Les minst 15 minutter hver dag i valgfri bok. 5 av de 15 minuttene skal du lese høyt 
for en voksen. Når du er ferdig med å lese skal du skrive inn hvilken bok du har lest 
og signatur fra den voksne som har hørt deg lese. Skjemaet blir sendt hjem på 
mandag og skal leveres på fredag. 

 
MATTE 
 

Gjør oppgavearket du fikk utdelt på mandag. Svarene føres inn i den grønne 
matteboka og leveres innen torsdag. Husk marg og to streker under svarene. 
 

 
MATTENØTT 

 

Familien Svendsen har spist deilige vafler og når de 
alle har spist seg mette, er det 1 liter vaffelrøre til 
overs. Men mor har en lur plan! Røra skal fryses ned 
slik at de kan ha vafler en gang til senere i uka. 

Mor bruker et målebeger til å helle røra over i en tom 
melkekartong, og det blir nøyaktig fem fulle målebegre. Målebegeret er en perfekt 
sylinder. Mor har også et mindre målebeger. Det er helt likt i fasongen, men det er 
bare halvparten så høyt som det store. 

Hvis hun hadde brukt det lille til å helle røra med, hvor mange fulle målebegre ville 
det blitt da? 

Et godt sted å være. Her vil vi lære! 
 

 

 

 

 

 

 



Info til hjemmet 

●​ Planleggingsdag: Fredag 6.november er det planleggingsdag. Skolen er derfor stengt denne dagen! 
●​ Kantine: Onsdag denne uken er det kantinegruppe 3 sin tur til å lage pizzaboller. Fint om elevene 

har med hårstrikk og eget forkle.  
●​ 3-deling: Det blir 3-deling på onsdag, men ikke på torsdag. De som skal ha 3-deling på onsdag er de 

som gikk glipp av det på fredagen i uke 43. 

 

Kontaktinformasjon 

Kontaktlærertid  for Henrik er tirsdag 3.time og fredag 4.time 
Kontaktlærertid for Maren er mandag 4.time. 
Mail 7A: henrik.markussen@kristiansand.kommune.no  
Mail 7B: maren.johansen@kristiansand.kommune.no  
Mail timelærere: thea.gundersen.abrahamsen@kristiansand.kommune.no og lisbeth.ausland@kristiansand.kommune.no  
Foreldrekontakter 7A: Mette (mor til Vilde) og Anders (far til Nora) 
Foreldrekontakter 7B: Malin (mor til Silas) og Knut (far til Håkon). 
Trinntelefon 7A: 48062630 
Trinntelefon 7B: 90735163 

 
                                                      

     Timeplan 7A 
kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30-09:15 Norsk Gym 3-deling 3-deling  
09:15-10:00 Matte Gym 3-deling 3-deling  
10:15-11:00 Matte KRLE 3-deling 3-deling  
11:40-12:25 Naturfag Musikk Engelsk Norsk  
12:35-13:20* Naturfag Samfunn Engelsk Samfunn  
13:20-14:05  Samfunn  Naturfag  

 
Timeplan 7B 

kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30-09:15 Norsk Engelsk 3-deling 3-deling  
09:15-10:00 Matte Engelsk 3-deling 3-deling  
10:15-11:00 Matte Musikk 3-deling 3-deling  
11:40-12:25 Samfunn KRLE Gym Norsk  
12:35-13:20* Samfunn Naturfag Gym Naturfag  
13:20-14:05  Naturfag  Samfunn  

*mandag  slutter elevene kl 13:20  *onsdag slutter elevene kl 13:10 
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